STAGE CANYON A THEME
« Techniques de progression et d’équipement »

Les 21, 22, 23 et 24 mai 2009 en SAVOIE

Equipe d’encadrants : Jos¢ MOREIRA, Bruno GERVAIS dit « Nono », Eric CHAUX, Johann VEROVE.
Les stagiaires : Vincent LUCAS, Charlotte LUCAS, Béatrice BOULANGER, Nicolas CAMUS, David

VITTAUT, Frédérique AMOROS, Thomas BINSSE, Fancois PORNET, Sylvain MOSSU, Marie
RENCUREL, Rodrigue GRIFFOND,

L'objectif du stage était de faire découvrir I'activité aux personnes n'ayant
jamais pratiqué le canyon et de faire passer a |I'équipement les personnes ayant
déja une expérience de pratiquant. Objectif réussi, puisque chaque débutant
maftrise maintenant son descendeur et ses longes en progression, et a acquis
quelques bases sur la sécurité. Quant aux plus expérimentés, ils ont pu
perfectionner leur technique dans des canyons variés, malgré un manque de
temps évident pour approfondir le sujet aussi vaste de « |'équipement ».

Les canyons choisis ont permis de voir toutes les facettes de I'activité
comme les canyons aquatiques, techniques, mais aussi a tendance verticale.
Il ne manquait que I'eau vive pour que |'éventail soit complet.

B.GERVAIS







