Stage canyon a théme
« Techniques de progression et d'équipement - tous niveaux »
agréé par I'Ecole Frangaise de descente de Canyon

COMMISSION
CANYON

Lieu et date : ***Du jeudi 8 mai 2008 fin de matinée (si possible rdv a 11h00 au lieu
d’hébergement) au dimanche 11 mai 2008 milieu d'aprés-midi.(soit quatre jours de pratique)
***canyons des départements du 73 - 74 et 01 choisis selon les conditions hydrologiques du
moment.

Theme et but du stage : Faire découvrir les techniques de progression aux débutants et
d'équipement aux initiés, pour tendre vers I'autonomie en tant qu'équipier ou de leader

de sortie en canyon.

Organisateur administratif : Comité Départemental de Spéléologie de la Cate d'Or.

Encadrement (bénévole) : 1 moniteur + 3 initiateurs canyon EFC

Hébergement : Gite de groupe chez « Humbert N°1 » - dans maison savoyarde.
Situé au premier étage de la fromagerie - chef-lieu - @ AILLON LE JEUNE 73340.

TARIF : 70 euros !! fioufl compris pour le'W.E. par  personne lil| comprenant :

I'hébergement, la nourriture au gite et en canyon, prét et usure du matériel collectif, frais
d'organisation eftc...

Au tarif du stage s'ajoute éventuellement :

- pour les gens n'ayant pas contracté d'assurance sportive responsabilité civile canyon,

le prix du coupon assurance initiation FFS valable pour tout le WE = 4 euros.

- Une possibilité de prét/location de matériel individuel nécessaire a la pratique du canyon
(combinaison néopréne/baudrier+longes/casque/huit).

Equipement individuel a prévoir : Voir liste en annexe.

Désistement : sauf cas de force majeure : Toute personne se désistant aprés le 25 avril
2008 ne sera remboursé que de 50% du coiit du stage. (En raison des arrhes versées au
gite et des frais engagés pour I'organisation du stage)

Aptitude médicale et natation : Tous les stagiaires seront porteurs d'un certificat médical
de non contre-indication a la pratique du canyon et d'une attestation sur I'honneur de savoir
nager. (Attestation et certificat inclus dans le dossier d'inscription a remplir et signer).

Divers : Quelques informations I'activité canyon et la sécurité seront dispensées lors des
soirées pendant le W.E. par les cadres.

Renseignements et inscriptions : auprés des responsables de stage :

David LUCZAK (Lulu) au 06.87.47.14.69. - mail : luczak.d@wanadoo.fr
Bruno GERVAIS (Nono) au 06.72.38.27.99. - mail brunogervais@wanadoo.fr

Site web : http://cds21.0org/ (dossier d'inscription envoyé sur demande)

Attention Il : Places limitées a 12 et inscriptions avant le 10/04/2008.
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